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Turnen


	Herzlich Willkommen bei der Turnabteilung des SCL.


	Informieren Sie sich hier über unsere Gruppen, Trainingszeiten und Aktuelles.
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							Trainingszeiten

												
	Montag:        17:30 Uhr - 19:30 Uhr, Turnhalle Josefschule     Wettkampfgruppe (ab 10 Jahre)


	Donnerstag:    16:00 Uhr - 17:30 Uhr, Turnhalle Josefschule     Wettkampfgruppe (ab 5 Jahre)


	                         17:30 Uhr - 19:30 Uhr Turnhalle Josefschule      Wettkampfgruppe (ab 10 Jahre)
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	Grundlagentraining (ab 5 Jahre):


	In dieser Gruppe sind alle Kinder der Jahrgänge 2017/2018 willkommen. Das Erlernen der turnerischen Grundelemente steht klar im Vorderungrund. Aber auch das Erlernen erster kurzer Übungen und die Vorbereitung auf die ersten Wettkämpfe kommen nicht zu kurz. Wer Wettkampfluft schnuppern möchte, kann an den Wettkämpfen des Hellweg-Märkischen Turngaus mitmachen und seine ersten Erfahrungen sammeln.


	 


	wettkampforientiertes Turnen (ab 8 Jahre):


	Kinder der Jahrgänge 2013-2016, die Spaß am Turnen haben und Interesse daran haben, an Wettkämpfen teilzunehmen, sind in dieser Gruppe genau richtig. Ausgehend von den turnerischen Grundelementen werden die Wettkampfübungen an den vier Geräten Sprung, Barren (Reck), Balken und Boden erarbeitet. Zwei- bis dreimal im Jahr können die Turnerinnen dann an den Wettkämpfen des Hellweg-Märkischen Turngaus teilnehmen.


	 


	Wettkampfgruppe (ab 10 Jahre):


	Unsere Wettkampfgruppe trainiert aktuell zweimal pro Woche, um an den verschiedenen Wettkämpfen des Hellweg-Märkischen Turngaus teilzunehmen. Neben dem Erlernen von neuen turnerischen Elementen und Übungen, stehen auch Übungen zur Kräftigung und zur Verbesserung der Beweglichkeit auf dem Trainingsplan. Turnbegeisterte Mädchen ab 10 Jahren sollten die Bereitschaft zur regelmäßigen Teilnahme am Training und an Wettkämpfen mitbringen.


	Achtung: Zur Zeit sind in fast allen Gruppen alle Plätze belegt. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Übungsleiter. 


	Übungsleiterin: Seraphine Albert
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	Einen tollen Erfolg feierten jetzt die Turnerinnen des SC Lippstadt DJK beim Gaumannschaftswettkampf in Schwerte.  In der C-Klasse gingen Leyla Franke, Frieda Hense, Lisa Schindler, Adia Newe und Greta-Marie Hohenberger an den Start. Direkt am ersten Gerät, dem Boden, schafften es die Lippstädterinnen ihre Leistungen im Vergleich zum letzten Wettkampf deutlich zu steigern und nahmen diesen Rückenwind mit an die anderen Geräte. Am Sprung zeigten Leyla Franke, Adia Newe und Frieda Hense gute Überschläge, wofür sie mit hohen Wertungen belohnt wurden. Am Stufenbarren und am Balken kam dann die Nervosität zurück und sorgte für einige Unsicherheiten und Stürze. Leyla und Lisa beendeten den Wettkampf am Balken aber mit sturzfreien und sauber geturnten Übungen, für die sie 11,3 und 11,25 Punkte bekamen. Im Verlaufe des Wettkampfs schauten die Turnerinnen vorsichtig auf den dritten Platz, sodass die Siegerehrung gespannt erwartet wurde. Umso erfreuter war die Mannschaft dass 136,65 Punkte zum zweiten Platz reichten. Mit strahlenden Gesichtern nahmen sie Medaillen und eine Urkunde in Empfang. Leyla war mit 46,3 Punkten viertbeste Turnerin im Wettkampf.


	 



[image: Nachwuchsturnerinnen starten beim Mannschaftswettkampf in Schwerte]							Nachwuchsturnerinnen starten beim Mannschaftswettkampf in Schwerte

												
	In Schwerte starteten Kate Becker, Mila Schneider, Isabel Kendzia, Edda Coralic und Milana Meier jetzt erstmals als Mannschaft in der D-Klasse. Für Kate, Mila und Milana war es der erste Start in der höheren Wettkampfklasse, verbunden mit dem Erlernen neuer Übungen. Dass sie die jüngsten Turnerinnen im Wettkampf waren ließen sich die Mädels jedoch nicht anmerken. Direkt am ersten Gerät, dem Sprung, zeigten die Lippstädterinnen mannschaftlich geschlossen tolle Handstützüberschläge in die Rückenlage. Isabel und Kate teilten sich mit 14,3 von 15 möglichen Punkten die zweithöchste Tageswertung am Sprung. Am Reck und Balken lief noch nicht alles rund und man musste kleinere Fehler und Stürze in Kauf nehmen. Am letzten Gerät, dem Boden, fanden die Turnerinnen des SCL jedoch zu ihrerer Stärke zurück und konnten saubere Übungen präsentieren. Besonders Edda (13,85 Punkte) und Kate (14,05 Punkte) konntne die Kampfrichter überzeugen und sich die sechsthöchste bzw. zweithöchste Wertung aller 37 Turnerinnen an diesem Gerät sichern. Am Ende landete das Team auf einem tollen 4. Platz. Wir freuen uns auf das nächste Jahr mit euch!


	Zuvor gingen in der F-Klasse Nora Hohenberger, Lexa Wegner, Heidi Schapke, Carlotta Meinert und Rosa Süllentrop an den Start. Am Sprung konnten die fünf schon gut mithalten. An den anderen Geräten fehlte hier und da noch etwas Körperspannung und die Nervosität zeigte sich. Am Ende landete das Team auf Platz 9. Die Medaillen belohnten für einen tollen ersten Teamwettkampf und motivieren für das Training. Weiter so, Mädels!
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	Für eine faustdicke Überraschung sorgte zum Saisonfinale der Gauklasse 2 die 2. Mannschaft des SCL mit Jana Hiebert, Léna Castagné, Mira Brieskorn, Aurelia Schulzek und Diana Hartmann. Nachdem das Team in der bisherhigen Saison mit Platz 5 und 4 im guten Mittelfeld zu finden war, wollte das Team nun einen Platz auf dem Treppchen erreichen. Direkt am Barren gelang dem Team ein guter Start. Besonders Diana zeigte eine tolle Übung für die sie 11,5 Punkte bekam. Auch Aurelia (10,9 Punkte) und Jana (10,25 Punkte) turnten ihre Übung ohne größere Fehler durch. Am Balken und am Boden zeigten die Lippstädterinnen gute Übungen, mussten jedoch auch erkennen, dass in der Ausführung noch Luft nach oben ist, sodass andere Vereine mehr Punkte sammeln konnten. Zum Schluss ging es an den Sprung, wo das Team auf ganzer Linie überzeugen konnte. 35,1 Punkte bedeuteten Tageshöchstwertung aller zwölf Mannschaften. Aurelia erhielt mit 12,05 Punkten die höchste Wertung des Teams, gefolgt von Léna mit 11,8 Punkten und Mira mit 11,25 Punkten. Bei der Siegerehrung warteten die Mädels angespannt auf die Ergebnisse. Der erste Jubel folgte als sie für Platz zwei in der Tageswertung geehrt wurden. Mit 134,5 Punkten mussten sie nur den TV Lipperode ziehen lassen und landeten knapp vor den Turnerinnen des TB Rauxel. Während bei den Trainerinnen und Kampfrichterinnen auf der Tribüne das Rechnen begann, realisierte das Team erst bei der Verkündung des Gesamtergebnisses, dass diese Leistung für den 3. Platz reichte und somit der Aufstieg in die Gauklasse 1 sicher war. Überglücklich feierte das Team dieses tolle Ergebnis, dass sich niemand im Vorfeld zu wünschen gewagt hatte. Glückwunsch, Mädels! Nun heißt es fleißig üben, denn mit dem Aufstieg sind auch neue Anforderungen verbunden, die im nächsten Jahr gezeigt werden sollen.
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	Beim finalen Durchgang in der Gauklasse 1 lief es für die Turnerinnen des SC Lippstadt DJK nicht nach Plan. Direkt am ersten Gerät verletzte sich mit Larsina Auster beim Einturnen die stärkste Turnerin des Teams. Für Vivien Reichert, Inga Brauckmann, Julienne Becker sowie Alissa und Arina Schmidt hieß es fortan so gut wie möglich durch die Übungen zu kommen und für die jüngeren Turnerinnen weitere Wettkampferfahrungen zu sammeln. Am Sprung kam das Team nicht an die gewohnten Leistungen der letzten Wettkämpfe heran. Auch am Barren kämpfte das Team, da die Anforderungen nicht alle erfüllt werden konnten.  Am Balken und Boden überzeugte Vivien Reichert dann auf ganzer Linie und erhielt 11,60 Punkte und 12,60 Punkte für gute Übungen. Auch die jüngeren Turnerinnen konnten schon erkennen lassen, dass in Zukunft mit ihnen zu rechnen ist. Am Ende reichte es in der Tageswertung nur für den neunten Platz. Die Saison beendet das Team auf Rang sechs.
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								Seraphine Albert
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Mitgliedsbeiträge

			
				
					Unsere Mitgliedsbeiträge werden halbjährlich zum 01.02 und 01.09. fällig.

Kinder und Jugendliche (bis 18 Jahre) 30,00€

Erwachsene 40,00€

Senioren (ab 65 Jahre) 25,00€

Familien 66,00€
				

			
	
		
	
						
Anmeldeformular

			
				
					Unser Anmeldeformular ist für alle Abteilungen des SC Lippstadt gültig. Sie können es unter nachfolgendem Link herunterladen und ausdrucken:
					Anmeldeformular (PDF)
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				Termine - Turnen

				
					

					

				

				
						
					Es stehen in nächster Zeit keine Termine an.
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